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�5�(�6�8�/�7�$�7�6����������

1 Jamal MaryamJussuf 18.01,2

10 Dufour Ludivine 19.24.9

Course de Noël  Sion 101205 
Overall Dames  5.25 Km  116 classées

1 Chengere Tolossa 21.30,4

20 Lovey Samuel 23.30,0

Overall Hommes  7.35 Km  358 classés

1 Testa Maurizio 24.04,0
35 Pasandin Antonio 29.06,7

Vétérans 1  7.35 Km  115 classés

1 Luyet Remy 27.09,7
14 Rochat André 30.50,0

Vétérans 2  7.35 Km  52 classés

1 Dufour Ludivine photo  photo podium 33.43,12

3 Capt Edwige  photo 34.28,69

Escalade  Genève 31205
Résultats des nos membre, habitants de la Vallée et Vaulion 

Tous les Résultats

A travers Prilly  261105 tous les résultats 
Dames Overall  9 Km  38 classées

1 Badder Kahalil 27.10,29

5 Lovey Samuel 29.32,87

6 Fournier Pierre 29.46.21

15 Berney Gilles 32.25.29

22 Berney Martial 34.00.64

Seniors Hommes  9 Km  62 classés

1 Campos Antonio 27.37.71

24 Pasandin Antonio 36.27.37

Vétérans 1 9 Km  68 classés

1 Zunbrunnen Johnny 33.03.54

Vétérans 2  9 Km  24 classés
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5 Rochat André 38.25,03

1 Ackermann Louis 42.12

38 Musy Pierre 56.09

34ème Trans'Onésienne  Onex  19 1105 
Vétérans 2  11.270 Km  63 classés

1 Weiddlinger Gunther 22.35,7

27 Fournier Pierre 25.52,0

Corrida Bulloise Bulle  19 1105 
Elite Hommes  8 Km  37 classés

1 Terraux Bernard 27.53,2

46 Guignard Philippe 34.59,7

Vétérans M50  8 Km  124 classés

1 Heiniger Stéphane 24.22

3 Fournier Pierre 24.57

Cross Populaire du Nord Vaudois Yverdon  121105 
Hommes  7.959 Km  28 classés

1 Riotton Gilles 26.57

2 Jaquier Lucien 27.07

Vétérans  7.959 Km  46 classés

1 Jollien Yvan 25.54,32

14 Berney Martial 29.20,57

Corrida de l'Octodure Martigny  111105 
Hommes  7.959 Km  46 classés

1 Abacha Aster 16.59,95
7 Dufour Ludivine 18.03,73

Dames Elite  5.035 Km  17 classés

1 Jelena Prokopcuka 2:24.41

81 Capt Edwige �����q�P�H���G�H���V�D���F�D�W�p�J�R�U�L�H 3:09.21

8177 Capt Jocelyne���������q�P�H���G�H���V�D���F�D�W�p�J�R�U�L�H 5:07.48

Marathon de New York  61105 
Dames toutes catégories  ~10'000 classées
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�������� �&�D�S�W���-�R�F�H�O�\�Q�H���������q�P�H���G�H���V�D���F�D�W�p�J�R�U�L�H ��������������

�� �7�H�U�J�D�W���3�D�X�O ��������������

���� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���)�U�D�Q�F�L�V�F�R�����q�P�H���G�H���V�D���F�D�W�p�J�R�U�L�H ��������������

������ �-�D�T�X�L�H�U���/ �X�F�L�H�Q���������q�P�H���G�H���V�D���F�D�W�p�J�R�U�L�H ��������������

������ �%�H�U�Q�H�\���*�L�O�O�H�V���������q�P�H���G�H���V�D���F�D�W�p�J�R�U�L�H ��������������

�������� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���$�Q�W�R�Q�L�R���������q�P�H���G�H���V�D���F�D�W�p�J�R�U�L�H ��������������

�������� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p���������q�P�H���G�H���V�D���F�D�W�p�J�R�U�L�H ��������������

�������� �&�D�S�W���*�L�O�E�H�U�W���������q�P�H���G�H���V�D���F�D�W�p�J�R�U�L�H ��������������

�� �&�D�E�L�G�G�X���' �L�P�L�W�U�L �1�R�Q���F�O�D�V�V�p

�+�R�P�P�H�V���W�R�X�W�H�V���F�D�W�p�J�R�U�L�H�V�������a�����
���������F�O�D�V�V�p�V

�� �&�K�H�Q�J�H�U�H���7�R�O�R�V�V�D ����������������

�� �)�R�X�U�Q�L�H�U���3�L�H�U�U�H ��������������

�7�U�R�S�K�p�H���G�H���1�\�R�Q����������������������
�+�R�P�P�H�V�������������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �=�X�U�E�U�X�Q�Q�H�Q���-�R�Q�Q�\ ����������������

���� �0�X�V�\���3�L�H�U�U�H ����������������

�9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �' �R�E�U�\�Q�L�Q�D���,�U�L�Q�D ��������������

�� �' �X�I�R�X�U���/ �X�G�L�Y�L�Q�H ��������������

�&�U�R�V�V���G�H�V���: �D�V�L�P�R�O�R�������0�R�O�R�Q�G�L�Q��������������������
�' �D�P�H�V�����������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �*�X�L�J�Q�D�U�G���' �D�Y�L�G ��������������

�� �%�H�U�Q�H�\���*�L�O�O�H�V ��������������

���� �)�U�H�L�K�R�O�]���6�\�O�Y�D�L�Q ��������������

�-�X�Q�L�R�U�V�����������������. �P�����������F�O�D�V�V�p�V

�� �. �D�O�H�G�L�Q�H���6�H�U�J�X�H�L ��������������

���� �%�H�U�Q�H�\���0�D�U�W�L�D�O ��������������

���� �)�U�H�L�K�R�O�]���6�\�O�Y�D�L�Q ��������������

�6�H�Q�L�R�U�V�����������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �' �H���%�H�O�O�L�V���)�U�D�Q�o�R�L�V ��������������

�� �*�X�L�J�Q�D�U�G���3�K�L�O�L�S�S�H ��������������

�9�p�W�p�U�D�Q�V���������������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �&�D�Y�L�Q���9�D�O�p�U�L�H ��������������

�� �' �X�I�R�X�U���3�D�X�O�L�Q�H ��������������

�' �D�P�H�V���S�R�S�X�O�D�L�U�H�V�����������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �*�D�V�V�H�U���&�K�U�L�V�W�R�S�K�H ��������������

�� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p ��������������

�+�R�P�P�H�V���S�R�S�X�O�D�L�U�H�V�����������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�V
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1 Dufour Ludivine 18:21,9

20ème Marchethon de Lausanne  30 1005  Tous les Résultats 
Dames  5 Km  131 classées

1 Dufour Ludivine 39.49,4
Dames  10 Km  105 classées

�5�p�V�X�O�W�D�W�V���0�D�U�D�W�K�R�Q���G�H���/�D�X�V�D�Q�Q�H������������������

1 Pasandin Francisco  photo et article Tribune de Genève 1:24.35

Run Evasion 2005  Dardagny  161005  Tous les Résultats 
Toutes Catégories  22.3 Km  311 classées

1 RuedaOppliger Fabiola 1:37.12
13 Mayaud Francine 2:18.36

Dames Vétéran  24 classées

1 Jepkorir Susan 1:18.46,0

33 Capt Edwige 1:31.49,0

Hallwilerseelauf  Beinwil am See 151005
Demimarathon  Dames  874 classées

1 Kiprono Prisca 25.16,1
86 Capt Jocelyne 41.49,7

Dames  6.9 Km  135 classées

1 Dabu Maru 1:05.02,9
412 Berney Gilles 1:31.50,3
657 Rochat André 1:36.53,8
815 Capt Gilbert 1:39.37.6

Demimarathon  Hommes  2093 classés

1 Bohard Alain 1:12.00

5 Berney Gilles 1:23.41

14 Magnier Stephan 1:54.54

Trophée du Crêt de la Neuve  Marchissy  91005 
Seniors

1 Chevassus Bruno 1:26.56
4 Capt Gilbert 1:37.12

Vétérans 2

1 Capt Edwige 1:28.00
13 Mayaud Francine 2:07.10

Dames



���������������� �5�p�V�X�O�W�D�W�V����������

�K�W�W�S�������Z�Z�Z���I�R�R�W�L�Q�J�Y�D�O�O�H�H�G�H�M�R�X�[���F�K���U�H�V�X�O�W�D�W�������������U�H�V�X�O�W�D�W�� ���������������K�W�P ��������

�� �)�L�D�X�[���&�O�D�U�D�������6�X�W�H�U���,�Q�G�X�M�D ����������

�� �5�R�F�K�D�W���' �p�E�R�U�D�K�������3�U�R�Q�Q�H�F�N�H���/ �D�H�W�L�W�L�D ����������

�� �%�R�Y�D�\���0�R�U�J�D�Q�H�������5�R�F�K�D�W���-�H�V�V�L�F�D ����������

�5�X�Q���	 ���%�L�N�H�������&�K�p�V�H�U�H�[�����������������������Y�R�L�U���S�K�R�W�R�V�������7�R�X�V���O�H�V���5�p�V�X�O�W�D�W�V��
�(�Q�I�D�Q�W�V���)�L�O�O�H�V���������������������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �)�U�L�G�H�O�D�Q�F�H���6�\�O�Y�D�L�Q�������)�U�L�G�H�O�D�Q�F�H���/ �\�G�L�D ����������

�� �-�D�T�X�L�H�U���6�W�H�I�D�Q�������-�D�T�X�L�H�U���3�D�V�F�D�O ����������

�(�Q�I�D�Q�W�V���*�D�U�o�R�Q�V���������������������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �' �H�Z�D�U�U�D�W���&�O�D�X�G�\�������' �H�Z�D�U�U�D�W���=�R�p ����������

�� �&�H�U�X�W�W�L���0�H�O�L�V�V�D�������5�D�L�Q�H�U���6�X�W�W�H�U ����������

�$�G�X�O�W�H�������)�L�O�O�H���������������������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �5�R�X�F�K�R�X�V�H���' �\�O�D�Q�������5�R�F�K�R�X�V�H���/ �X�G�R�Y�L�F ����������

�� �&�H�U�X�W�W�L���1�D�Y�L�Q�������6�X�W�W�H�U���+�H�L�N�R ����������

�$�G�X�O�W�H�������*�D�U�o�R�Q���������������������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �&�K�H�Y�D�O�L�H�U���/ �X�G�R�Y�L�F ����������

�� �&�H�U�X�W�W�L���<�D�Q�Q�L�F�N�������&�H�U�X�W�W�L���6�H�U�J�L�R ����������

�$�G�X�O�W�H�������*�D�U�o�R�Q���������������������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �&�D�S�W���(�G�Z�L�J�H�������%�H�U�Q�H�\���*�L�O�O�H�V ����������
�0�L�[�W�H���������������������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �*�D�L�O�O�D�U�G���5�D�\�P�R�Q�G�������*�D�Q�G�H�U���6�H�U�J�H ����������

�� �&�D�E�L�G�G�X���' �L�P�L�W�U�L�������5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p ����������

�9�p�W�p�U�D�Q�V���������H�W���D�Y�D�Q�W�����������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �: �H�\�H�V�V�D���8�U�J�X�H�V�V�D ��������������

���� �/ �R�Y�H�\���6�D�P�X�H�O ��������������

���� �+�D�X�V�H�U���1�L�F�R�O�D�V ������������������

���� �)�R�X�U�Q�L�H�U���3�L�H�U�U�H ������������������

�0�R�U�D�W���)�U�L�E�R�X�U�J�������������. �P���V�X�U���U�R�X�W�H����������������������
�2�Y�H�U�D�O�O���W�R�X�W�H�V���F�D�W�p�J�R�U�L�H�V�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �: �R�U�N�X���7�V�L�J�H ������������������

���� �' �X�I�R�X�U���/ �X�G�L�Y�L�Q�H ������������������

���� �&�D�S�W���(�G�Z�L�J�H ������������������

�(�O�L�W�H���' �D�P�H�V�������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �*�D�M�L�F���6�W�H�I�L�F�D ������������������

���� �&�D�S�W���-�R�F�H�O�\�Q�H ������������������

�' �D�P�H�V���: �����������������F�O�D�V�V�p�V

�&�D�G�H�W�V���$�������������F�O�D�V�V�p�V
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�K�W�W�S�������Z�Z�Z���I�R�R�W�L�Q�J�Y�D�O�O�H�H�G�H�M�R�X�[���F�K���U�H�V�X�O�W�D�W�������������U�H�V�X�O�W�D�W�� ���������������K�W�P ��������

�� �*�X�L�J�Q�D�U�G���' �D�Y�L�G ������������������

�� �&�K�D�U�U�L�q�U�H���&�K�U�L�V�W�L�D�Q ��������������

������ �%�H�U�Q�H�\���*�L�O�O�H�V ������������������

������ �5�R�F�K�D�W���0�D�U�F���$�Q�W�R�L�Q�H ������������������

�+�R�P�P�H�V���0���������������������F�O�D�V�V�p�V

�� �%�L�I�U�D�U�H���-�H�D�Q���3�L�H�U�U�H ������������������

�� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���)�U�D�Q�F�L�V�F�R ������������������

���� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���$�Q�W�R�Q�L�R ������������������

�+�R�P�P�H�V���������������������F�O�D�V�V�p�V

�� �' �H���%�H�O�O�L�V���)�U�D�Q�o�R�L�V ������������������

���� �*�X�L�J�Q�D�U�G���3�K�L�O�L�S�S�H ������������������

�+�R�P�P�H�V���������������������F�O�D�V�V�p�V

�� �3�H�O�O�D�X�G���6�\�O�Y�D�L�Q ������������������

���� �&�D�S�W���*�L�O�E�H�U�W ������������������

�+�R�P�P�H�V���������������������F�O�D�V�V�p�V

�� �. �R�S�S���3�H�W�H�U ������������������

���� �0�X�V�\���3�L�H�U�U�H ������������������

�+�R�P�P�H�V�������������������F�O�D�V�V�p�V

�� �*�D�W�L�Q�H���9�p�U�R�Q�L�T�X�H ��������������

�� �%�H�U�J�H�U���,�V�D�E�H�O�O�H ��������������

�&�R�U�U�L�G�D���G�
�$�O�E�H�U�W�Y�L�O�O�H����������������������
�' �D�P�H�V���9���������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �)�R�X�U���-�H�D�Q���&�O�D�X�G�H ��������������

���� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p ��������������

���� �&�D�E�L�G�G�X���' �L�P�L�W�U�L ��������������

�9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �' �X�U�H�W���$�Q�G�U�p ��������������

�� �9�D�X�W�U�D�Y�H�U�V���3�L�H�U�U�H ��������������

�9�p�W�p�U�D�Q�V���������������F�O�D�V�V�p�V

�� �6�R�O�R�P�R�Q���7�H�V�I�D�P�D�U�L�D�Q ��������������

�� �/ �R�Y�H�\���6�D�P�X�H�O ��������������

�&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W�V���6�X�L�V�V�H�V���G�X�����������������P�������%�L�H�Q�Q�H������������������
�+�R�P�P�H�V���(�O�L�W�H�������������F�O�D�V�V�p�V



���������������� �5�p�V�X�O�W�D�W�V����������

�K�W�W�S�������Z�Z�Z���I�R�R�W�L�Q�J�Y�D�O�O�H�H�G�H�M�R�X�[���F�K���U�H�V�X�O�W�D�W�������������U�H�V�X�O�W�D�W�� ���������������K�W�P ��������

81 Hauser Nicolas 46.11,2

1 Bumann Samuel 31.53,5

11 Guignard David 35.19,2

Hommes Juniors  25 classés

1 Carruzzo JeanPierre 34.57,5

21 Guignard Philippe 42.17,4

Hommes 50  61 classés

1 Scheiber Kaspar 40.29,6

14 Musy Pierre 50.12,0

Hommes 65  23 classés

1 Dufour Ludivine 17.38.85

4 Capt Edwige 18.57,14

Soirée Populaire su Piste  Yverdon 21905 

Dames �&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W�V���9�D�X�G�R�L�V  5.000 m

1 Dutoit Thierry 15.57,45

2 Hauser Nicolas 15.58,82

6 Pasandin Francisco 16.42,25

17 Capt Gilbert 20.31,64

Hommes 1ère série  5.000 m

1 Rochat MarcAntoine 18.09,76

2 Rochat André 20.25,66

Hommes 2ème série  5.000 m

1 Dufour Ludivine 53.07,7

La Montagnarde  9 Km  Bois d'Amont 18905 �&�O�D�V�V�H�P�H�Q�W���F�R�P�S�O�H�W
Dames  13 classéss

1 Dubois Morgane 1:10.17,0

Dames Cadettes  2 classées
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�� �6�F�K�H�O�O���&�D�U�R�O�H ������������������

�� �%�R�K�D�U�G���$�O�D�L�Q ��������������

���� �0�D�J�Q�L�H�U���6�W�H�I�D�Q ������������������

�6�H�Q�L�R�U�V�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �&�U�L�V�W�L�D�Q�R���)�U�D�Q�F�H�V�F�R ��������������

�� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���)�U�D�Q�F�L�V�F�R ��������������

�9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �5�X�H�G�D���2�S�S�O�L�J�H�U���)�D�E�L�R�O�D ��������������

�� �%�H�U�J�H�U���,�V�D�E�H�O�O�H ��������������

�' �H�P�L���P�D�U�D�W�K�R�Q���G�H���-�X�V�V�\����������������������
�' �D�P�H�V���9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������F�O�D�V�V�p�V�V

�� �*�X�L�J�Q�D�U�G���' �D�Y�L�G ��������������

���q�P�H���p�W�D�S�H���7�R�X�U���G�X���S�D�\�V���G�H���9�D�X�G�������������. �P�������&�X�O�O�\����������������
�-�X�Q�L�R�U�V�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �* �X�L�J�Q�D�U�G���' �D�Y�L�G ��������������

�&�O�D�V�V�H�P�H�Q�W���* �p�Q�p�U�D�O���)�L�Q�D�O�������-�X�Q�L�R�U�V�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �+�D�X�V�H�U���1�L�F�R�O�D�V���������H�U���2�Y�H�U�D�O�O���V�X�U�����������F�O�D�V�V�p�V ��������������

���� �5�R�F�K�D�W���0�D�U�F���$�Q�W�R�L�Q�H ��������������

���� �5�R�F�K�D�W���6�D�P�X�H�O ��������������

�+�R�P�P�H�V�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �+�D�X�V�H�U���1�L�F�R�O�D�V ��������������

�� �5�R�F�K�D�W���0�D�U�F���$�Q�W�R�L�Q�H ��������������

�&�O�D�V�V�H�P�H�Q�W���* �p�Q�p�U�D�O���)�L�Q�D�O�������+�R�P�P�H�V�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �' �X�E�R�X�[���)�U�p�G�p�U�L�F ��������������

���� �3�R�U�F�K�H�W���/ �D�X�U�H�Q�W ��������������

�6�H�Q�L�R�U�V�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �*�U�D�Q�G���-�X�O�L�H�Q ��������������

�� �3�R�U�F�K�H�W���/ �D�X�U�H�Q�W ��������������

�&�O�D�V�V�H�P�H�Q�W���*�p�Q�p�U�D�O���)�L�Q�D�O�������6�H�Q�L�R�U�V�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �&�U�L�V�W�L�D�Q�R���)�U�D�Q�F�H�V�F�R�������H�[���D�H�T�X�R ��������������

�� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���)�U�D�Q�F�L�V�F�R�������H�[���D�H�T�X�R ��������������

�� �-�D�T�X�L�H�U���/ �X�F�L�H�Q ��������������

�6�H�Q�L�R�U�V�������������������F�O�D�V�V�p�V



���������������� �5�p�V�X�O�W�D�W�V����������

�K�W�W�S�������Z�Z�Z���I�R�R�W�L�Q�J�Y�D�O�O�H�H�G�H�M�R�X�[���F�K���U�H�V�X�O�W�D�W�������������U�H�V�X�O�W�D�W�� ���������������K�W�P ��������

���� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���$�Q�W�R�Q�L�R ��������������

�� Pasandin Francisco ��������������

�� �-�D�T�X�L�H�U���/ �X�F�L�H�Q ��������������

���� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���$�Q�W�R�Q�L�R ��������������

Classement Général���)�L�Q�D�O�������6�H�Q�L�R�U�V�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �6�D�U�N�L�V���3�H�W�H�U ��������������

�� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p ��������������

�� �*�X�L�J�Q�D�U�G���3�K�L�O�L�S�S�H ��������������

�6�H�Q�L�R�U�V�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �6�D�U�N�L�V���3�H�W�H�U ��������������

�� �*�X�L�J�Q�D�U�G���3�K�L�O�L�S�S�H ��������������

�� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p ��������������

�&�O�D�V�V�H�P�H�Q�W���*�p�Q�p�U�D�O���)�L�Q�D�O�������6�H�Q�L�R�U�V�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �6�W�H�I�I�H�Q���0�D�U�W�L�Q ��������������

�� �&�H�U�X�W�W�L���<�D�Q�Q�L�F�N ��������������

�����q�P�H���)�R�X�O�p�H���G�H���%�X�V�V�L�J�Q�\��������������������
�(�F�R�O�L�H�U�V���$���������. �P�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �)�U�L�G�H�O�D�Q�F�H���/ �\�G�L�D ��������������

�� �&�H�U�X�W�W�L���0�H�O�L�V�V�D ��������������

�(�F�R�O�L�q�U�H�V���%���������������. �P�����������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �/ �R�Y�H�\���6�D�P�X�H�O���������H�U���2�Y�H�U�D�O�O ��������������
�+�R�P�P�H�V���6�H�Q�L�R�U�V�����������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �&�D�P�S�R�V���$�Q�W�R�Q�L�R ��������������

�� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���)�U�D�Q�F�L�V�F�R ��������������

���� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���$�Q�W�R�Q�L�R ��������������

�9�p�W�H�U�D�Q�V���������������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �$�F�N�H�U�P�D�Q�Q���/ �R�X�L�V ��������������

�� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p ��������������

�9�p�W�H�U�D�Q�V���������������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �*�X�L�J�Q�D�U�G���' �D�Y�L�G ��������������

���q�P�H���p�W�D�S�H���7�R�X�U���G�X���S�D�\�V���G�H���9�D�X�G�����������. �P�������&�K�D�Y�R�U�Q�D�\��������������
�-�X�Q�L�R�U�V�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �+�D�X�V�H�U���1�L�F�R�O�D�V ��������������

���� �5�R�F�K�D�W���0�D�U�F���$�Q�W�R�L�Q�H ��������������

�+�R�P�P�H�V�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �9�X�L�O�O�H�W���1�L�F�R�O�D�V ��������������
�6�H�Q�L�R�U�V�����������������F�O�D�V�V�p�V



���������������� �5�p�V�X�O�W�D�W�V����������

�K�W�W�S�������Z�Z�Z���I�R�R�W�L�Q�J�Y�D�O�O�H�H�G�H�M�R�X�[���F�K���U�H�V�X�O�W�D�W�������������U�H�V�X�O�W�D�W�� ���������������K�W�P ����������

���� �3�R�U�F�K�H�W���/ �D�X�U�H�Q�W ��������������

�� �&�U�L�V�W�L�D�Q�R���)�U�D�Q�F�H�V�F�R ��������������

�� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���)�U�D�Q�F�L�V�F�R ��������������

���� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���$�Q�W�R�Q�L�R ��������������

���� �)�D�O�F�\���-�H�D�Q���3�L�H�U�U�H ��������������

�6�H�Q�L�R�U�V�������������������F�O�D�V�V�p�V

�� �6�D�U�N�L�V���3�H�W�H�U ��������������

�� �0�H�\�O�D�Q���-�H�D�Q���)�U�D�Q�o�R�L�V ��������������

���� �*�X�L�J�Q�D�U�G���3�K�L�O�L�S�S�H ��������������

���� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p ��������������

�6�H�Q�L�R�U�V�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �6�F�K�R�U�Q�R�]���6�D�Q�G�U�L�Q�H ��������������

�� �&�D�S�W���(�G�Z�L�J�H ��������������

�' �D�P�H�V���6�H�Q�L�R�U�����������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �/ �L�W�V�F�K�H�U���%�H�U�Q�L ��������������������

�� �0�H�\�O�D�Q���3�L�H�U�U�H ��������������������

�9�L�O�O�H�U�H�W���&�K�D�V�V�H�U�D�O���9�L�O�O�H�U�H�W�������������. �P������������������
�9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �*�X�L�J�Q�D�U�G���' �D�Y�L�G ��������������

���q�P�H���p�W�D�S�H���7�R�X�U���G�X���S�D�\�V���G�H���9�D�X�G�����������. �P�������/ �
�,�V�O�H����������������
�-�X�Q�L�R�U�V�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �)�R�X�U�Q�L�H�U���3�L�H�U�U�H ��������������

�� �+�D�X�V�H�U���1�L�F�R�O�D�V ��������������

���� �5�R�F�K�D�W���0�D�U�F���$�Q�W�R�L�Q�H ��������������

�� �� ��

�+�R�P�P�H�V�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �9�X�L�O�O�H�W���1�L�F�R�O�D�V ��������������

���� �3�R�U�F�K�H�W���/ �D�X�U�H�Q�W ��������������

�6�H�Q�L�R�U�V�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���)�U�D�Q�F�L�V�F�R ��������������

�� �&�U�L�V�W�L�D�Q�R���)�U�D�Q�F�H�V�F�R ��������������

�� �-�D�T�X�L�H�U���/ �X�F�L�H�Q ��������������

���� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���$�Q�W�R�Q�L�R ��������������

���� �: �H�L�E�H�O���' �R�P�L�Q�L�T�X�H ��������������

���� �)�D�O�F�\���-�H�D�Q���3�L�H�U�U�H ��������������

�6�H�Q�L�R�U�V�������������������F�O�D�V�V�p�V

�6�H�Q�L�R�U�V���������������F�O�D�V�V�p�V



���������������� �5�p�V�X�O�W�D�W�V����������

�K�W�W�S�������Z�Z�Z���I�R�R�W�L�Q�J�Y�D�O�O�H�H�G�H�M�R�X�[���F�K���U�H�V�X�O�W�D�W�������������U�H�V�X�O�W�D�W�� ���������������K�W�P ����������

�� �6�D�U�N�L�V���3�H�W�H�U ��������������

���� �*�X�L�J�Q�D�U�G���3�K�L�O�L�S�S�H ��������������

���� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p ��������������

���� �0�H�\�O�D�Q���-�H�D�Q���)�U�D�Q�o�R�L�V ��������������

�� �*�U�L�I�I�R�Q���0�D�[ ��������������

���� �9�D�X�W�U�D�Y�H�U�V���3�L�H�U�U�H ��������������

���� �0�X�V�\���3�L�H�U�U�H ��������������

�6�H�Q�L�R�U�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �' �X�I�R�X�U���/ �X�G�L�Y�L�Q�H���������q�U�H���2�Y�H�U�D�O�O���V�X�U�����������F�O�D�V�V�p�H�V ��������������

�� �5�R�F�K�D�W���/ �D�X�U�H�Q�F�H ��������������

���� �5�R�F�K�D�W���-�R�s�O�O�H ��������������

�' �D�P�H�V�������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �&�D�S�W���(�G�Z�L�J�H ��������������
�' �D�P�H�V���6�H�Q�L�R�U�����������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �+�H�X�E�H�U�J�H�U���%�U�X�Q�R ��������������

�� �/ �R�Y�H�\���6�D�P�X�H�O ��������������

�)�U�D�X�H�Q�I�H�O�G�H�U���6�W�D�G�W�O�D�X�I�����������. �P�������)�U�D�X�H�Q�I�H�O�G����������������
�+�R�P�P�H�V���(�O�L�W�H�������������F�O�D�V�V�p�V

Résultats Marathon relais des enfants 
à Bière le 27 août 2005

�� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���)�U�D�Q�F�L�V�F�R���������H�q�P�H���2�Y�H�U�D�O�O ��������������

���� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���$�Q�W�R�Q�L�R ��������������

�&�U�R�V�V���&�K�D�U�O�\���&�K�D�S�O�L�Q�������������. �P�������9�H�Y�H�\����������������
�9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �,�V�D�N�R�Y�L�F���$�Q�G�U�p���� ��������������

�� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p ��������������

�9�p�W�p�U�D�Q�V���������������F�O�D�V�V�p�V

�� �*�X�L�J�Q�D�U�G���' �D�Y�L�G ��������������

���q�P�H���p�W�D�S�H���7�R�X�U���G�X���S�D�\�V���G�H���9�D�X�G�����������. �P�������/ �H���0�R�Q�W����������������
�-�X�Q�L�R�U�V�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �+�D�X�V�H�U���1�L�F�R�O�D�V���������H�U���2�Y�H�U�D�O�O���V�X�U�����������S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V ��������������

���� �5�R�F�K�D�W���0�D�U�F���$�Q�W�R�L�Q�H ��������������

�+�R�P�P�H�V�������������F�O�D�V�V�p�V

�6�H�Q�L�R�U�V�����������������F�O�D�V�V�p�V



���������������� �5�p�V�X�O�W�D�W�V����������

�K�W�W�S�������Z�Z�Z���I�R�R�W�L�Q�J�Y�D�O�O�H�H�G�H�M�R�X�[���F�K���U�H�V�X�O�W�D�W�������������U�H�V�X�O�W�D�W�� ���������������K�W�P ����������

1 Grandjean Sébastien 30.50,9
16 Porchet Laurent 34.19,0

1 Pasandin Francisco 30.11,8
7 Jaquier Lucien 32.02,3
31 Pasandin Antonio 36.14,2
41 Weibel Dominique 37.24,8

Seniors 2  138 classés

1 Sarkis Peter 32.59,9
11 Guignard Philippe 37.22,1
13 Rochat André 37.41,4

Seniors 3  75 classés

1 Bolay Claire 35.06,0
47 Picard Patricia 58.30,6

Dames Senior 2  47 classées

1 Guignard David 1:22.27,3

Matterhornlauf/Zermatt  11.5 Km  21805
Juniors  13 classés

1 ImgrabenGuericke Barbara 1:29.22,7
7 Berger Isabelle 1:42.53,0

Dames 4049  50 classées

1 Steiner Fritz 1:21.53,1
45 Guignard Philippe 1:49.20,6

Seniors M50  68 classés

1 Lauber Pascal 1:31.39,2

135 Rochat Dominique 2:28.48,3

Défi du Val de Travers  20805
SemiMarathon  159 classés

1 Suter Induja 10.12,6
20 Rochat Déborah 14.16,5

Filles B  2500m  30 classées

1 Delay Julie 5.19,8
35 Rochat Jessica 7.11,8

Filles C  1650m  43 classées

1ère étape Tour du pays de Vaud  9 Km  Payerne 17805
Juniors  14 classés



���������������� �5�p�V�X�O�W�D�W�V����������

�K�W�W�S�������Z�Z�Z���I�R�R�W�L�Q�J�Y�D�O�O�H�H�G�H�M�R�X�[���F�K���U�H�V�X�O�W�D�W�������������U�H�V�X�O�W�D�W�� ���������������K�W�P ����������

�� �*�X�L�J�Q�D�U�G���' �D�Y�L�G ��������������

�� �*�L�U�D�U�G�H�W���' �D�Y�L�G ��������������

�� �+�D�X�V�H�U���1�L�F�R�O�D�V ��������������

�+�R�P�P�H�V�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �&�R�U�U�H�Y�R�Q���0�L�F�K�H�O ��������������

���� �3�R�U�F�K�H�W���/ �D�X�U�H�Q�W ��������������

�6�H�Q�L�R�U�V�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �&�U�L�V�W�L�D�Q�R���)�U�D�Q�F�H�V�F�R ��������������

�� �-�D�T�X�L�H�U���/ �X�F�L�H�Q ��������������

�6�H�Q�L�R�U�V�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �6�D�U�N�L�V���3�H�W�H�U ��������������

�� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p ��������������

�� �*�X�L�J�Q�D�U�G���3�K�L�O�L�S�S�H ��������������

�6�H�Q�L�R�U�V�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �*�U�L�I�I�R�Q���0�D�[ ��������������

���� �0�X�V�\���3�L�H�U�U�H ��������������

�6�H�Q�L�R�U�V�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �6�F�K�Q�H�L�G�H�U���3�D�V�F�D�O ����������

�� �)�R�X�U�Q�L�H�U���3�L�H�U�U�H ����������

�/ �D���&�R�P�E�D�V�V�R�Q�Q�H�����������������. �P�������&�H�U�Q�H�W�V���9�H�U�U�L�q�U�H�V����������������
�+�R�P�P�H�V�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���)�U�D�Q�F�L�V�F�R ����������
�9�p�W�H�U�D�Q�V���������������F�O�D�V�V�p�V

�7�K�\�R�Q���' �L�[�H�Q�F�H�����������������. �P������������������
�' �D�P�H�V�������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �)�H�U�Q�D�Q�G�H�]���<�R�O�D�Q�G�D ������������������

�� �' �X�I�R�X�U���/ �X�G�L�Y�L�Q�H ������������������

�9�p�W�p�U�D�Q�V�������������������F�O�D�V�V�p�V
�� �0�H�M�L�D���5�L�F�D�U�G�R ������������������

�� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���)�U�D�Q�F�L�V�F�R ������������������

���� �: �H�L�E�H�O���' �R�P�L�Q�L�T�X�H ������������������

�9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������F�O�D�V�V�p�V
�� �%�X�F�K�H�U���5�X�H�G�L ������������������

���� �0�H�\�O�D�Q���-�H�D�Q���)�U�D�Q�o�R�L�V ������������������

���� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p ������������������
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�$�L�J�O�H���$�w���/ �H�\�V�L�Q�����������������. �P������������������
�9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �%�U�D�\�D�U�G���*�D�E�U�L�H�O ��������������

�� �0�H�\�O�D�Q���3�L�H�U�U�H ��������������

�/ �H�V���3�O�D�Q�V���V���%�H�[�������&�D�E�D�Q�H���1�p�Y�p���������������. �P��������������������
�9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �%�L�I�I�U�D�U�H���-�H�D�Q���3�L�H�U�U�H ����������

�� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���)�U�D�Q�F�L�V�F�R ����������

���� �: �H�L�E�H�O���' �R�P�L�Q�L�T�X�H ��������������

�9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������F�O�D�V�V�p�V
�� �%�X�F�K�H�U���5�X�H�G�L ����������

���� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p ��������������

�7�R�X�U���G�H�V���$�O�S�D�J�H�V�������$�Q�]�q�U�H�������������. �P��������������������
�9�p�W�p�U�D�Q�V�������������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���)�U�D�Q�F�L�V�F�R ��������������

���� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���$�Q�W�R�Q�L�R ��������������

�&�R�X�U�V�H���G�H�V�������O�D�F�V�������%�R�X�Y�H�U�H�W���7�D�Q�H�\�����������������. �P��������������������
�9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �%�L�I�I�U�D�U�H���-�H�D�Q���3�L�H�U�U�H ����������

�� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���)�U�D�Q�F�L�V�F�R ��������������

�� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���$�Q�W�R�Q�L�R ��������������

���� �: �H�L�E�H�O���' �R�P�L�Q�L�T�X�H ��������������

�9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������F�O�D�V�V�p�V
�� �0�D�U�F�K�R�Q���0�L�F�K�H�O ��������������

�� �0�H�\�O�D�Q���-�H�D�Q���)�U�D�Q�o�R�L�V ��������������

�� �&�D�S�W���*�L�O�E�H�U�W ��������������

���� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p ��������������

�7�U�L�D�W�K�O�R�Q���G�H���O�D���9�D�O�O�p�H���G�H���-�R�X�[�������/ �
�$�E�E�D�\�H��������������������
�9�: ���&�L�U�F�X�L�W���2�Y�H�U�D�O�O���)�H�P�P�H�V�������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �. �U�H�E�V���)�U�D�Q�]�L�V�N�D ������������������



5/6/2015 Résultats 2004

http://www.footingvalleedejoux.ch/resultat/2005/resultat%202005.htm 15/27

�� �' �X�I�R�X�U���/ �X�G�L�Y�L�Q�H ������������������
�0�L�Q�L���6�H�U�L�H���2�Y�H�U�D�O�O���+�R�P�P�H�V�����������F�O�D�V�V�p�V

�� �0�X�O�O�H�U���' �D�Q�L�H�O ������������������

�� �0�R�]�]�R�Q���-�H�D�Q���0�D�U�L�H ������������������

�� �&�H�U�X�W�W�L���6�H�U�J�L�R ������������������

���� �1�D�G�G�H�R���6�W�H�S�K�D�Q ������������������
�0�L�Q�L���6�H�U�L�H���2�Y�H�U�D�O�O���)�H�P�P�H�V�����������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �)�U�L�H�G�O�L���,�V�D�E�H�O�O�H ������������������

�� �&�D�S�W���(�G�Z�L�J�H ������������������

�&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W�V���6�X�L�V�V�H�V�����������������P������������������
�)�L�Q�D�O�H�������������P

�� �%�D�Q�G�L���3�K�L�O�L�S�S ����������������

���� �6�D�P�X�H�O���/ �R�Y�H�\ ����������������

�=�H�U�P�D�W�W���0�D�U�D�W�K�R�Q������������������
�9�p�W�p�U�D�Q�V���0�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �*�V�F�K�Z�H�Q�G���3�H�W�H�U ������������������

���� �0�H�\�O�D�Q���3�L�H�U�U�H ������������������

�0�H�H�W�L�Q�J���G�H���9�L�O�O�H�I�U�D�Q�F�K�H���)�U�D�Q�F�H�����������������P��������������������
�)�L�Q�D�O�H�������������P

�� �(�Y�D�Q�V���&�K�H�S�X�\�R�W�������. �H�Q�L�D ����������������

�� �6�D�P�X�H�O���/ �R�Y�H�\�������6�X�L�V�V�H������record personnel ����������������

�6�H�P�L���P�D�U�D�W�K�R�Q���G�
�$�O�H�W�V�F�K�������%�H�W�W�P�H�U�D�O�S�������G�L�P�D�Q�F�K�H����������������
�9�p�W�p�U�D�Q�V���0�������������������F�O�D�V�V�p�V

�� �3asandin Francisco ������������������

���� �$�Q�G�U�H�\���0�D�U�F�H�O ������������������

���� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���$�Q�W�R�Q�L�R ������������������

���� �: �H�L�E�H�O���' �R�P�L�Q�L�T�X�H ������������������

�9�p�W�p�U�D�Q�V���0�����������������F�O�D�V�V�p�V
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�K�W�W�S�������Z�Z�Z���I�R�R�W�L�Q�J�Y�D�O�O�H�H�G�H�M�R�X�[���F�K���U�H�V�X�O�W�D�W�������������U�H�V�X�O�W�D�W�� ���������������K�W�P ����������

�� �$�E�U�D�Q�W�H�V���-�R�V�p ������������������

���� �*�X�L�J�Q�D�U�G���3�K�L�O�L�S�S�H ������������������

���� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p ������������������
�' �D�P�H�V���)�������������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �(�W�]�H�Q�V�S�H�U�J�H�U���1�D�W�K�D�O�L�H ������������������

���� �&�D�Q�W�R�Q�H���0�H�\�O�D�Q���5�D�I�I�D�H�O�D ������������������
�' �D�P�H�V���)�����������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �+�D�U�G�H�U���-�X�G�L�W�K ������������������

���� �&�U�L�V�W�L�Q�D�W���0�D�U�W�L�Q�H ������������������

�6�R�L�U�p�H���1�H�Z���&�R�Q�F�H�S�W���������������. �P��������������������
�2�Y�H�U�D�O�O���������F�O�D�V�V�p�V

�� �+�D�X�V�H�U���1�L�F�R�O�D�V ����������������

�7�U�R�S�K�p�H���G�H���O�D���-�R�X�[���9�H�U�W�H�����������������. �P��������������������
�9�p�W�p�U�D�Q�V����

�� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���)�U�D�Q�F�L�V�F�R���������q�P�H���2�Y�H�U�D�O�O ��������������

�� �$�Q�G�U�H�\���0�D�U�F�H�O ��������������

�6�H�P�L���P�D�U�D�W�K�R�Q�������%�L�H�Q�Q�H�������G�L�P�D�Q�F�K�H����������������
�9�p�W�p�U�D�Q�V���0���������������F�O�D�V�V�p�V

�� �0�X�V�\���3�L�H�U�U�H ������������������

�&�D�Q�W�R�Q���G�H���*�H�Q�q�Y�H�������&�O�D�V�V�H�P�H�Q�W���I�L�Q�D�O�������p�W�D�S�H�V��������������������
�9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �&�D�U�U�H�O���5�H�Q�p ��������������

���� �0�X�V�\���3�L�H�U�U�H ��������������

�� �*�D�U�Q�L�H�U���0�L�F�K�H�O ��������������
�9�p�W�p�U�D�Q�V�������������������F�O�D�V�V�p�V

���� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p ��������������

���q�P�H���(�W�D�S�H���7�R�X�U���&�D�Q�W�R�Q���G�H���*�H�Q�q�Y�H���������������. �P�������$�Y�X�V�\��������������������
�9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �. �R�O�O�\���0�L�F�K�H�O ����������



���������������� �5�p�V�X�O�W�D�W�V����������

�K�W�W�S�������Z�Z�Z���I�R�R�W�L�Q�J�Y�D�O�O�H�H�G�H�M�R�X�[���F�K���U�H�V�X�O�W�D�W�������������U�H�V�X�O�W�D�W�� ���������������K�W�P ����������

���� �0�X�V�\���3�L�H�U�U�H ����������

�� �*�D�U�Q�L�H�U���0�L�F�K�H�O ����������
�9�p�W�p�U�D�Q�V�������������������F�O�D�V�V�p�V

���� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p ����������

���q�P�H���(�W�D�S�H���7�R�X�U���&�D�Q�W�R�Q���G�H���*�H�Q�q�Y�H���������������. �P�������3�X�S�O�L�Q�J�H������������������
�9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �&�D�U�U�H�O���5�H�Q�p ����������

���� �0�X�V�\���3�L�H�U�U�H ����������

�� �*�D�U�Q�L�H�U���0�L�F�K�H�O ����������
�9�p�W�p�U�D�Q�V�������������������F�O�D�V�V�p�V

���� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p ����������

�� �%�H�U�L�R�X�L���6�D�L�G ����������������

�� �/ �R�Y�H�\���6�D�P�X�H�O ����������������

�0�H�H�W�L�Q�J���G�H���5�R�D�Q�Q�H�����)�U�D�Q�F�H������������������
�)�L�Q�D�O�H���������
���������P

�&�U�H�V�V�L�H�U���&�K�D�X�P�R�Q�W�������������. �P�������V�D�P�H�G�L��������������
�6�H�Q�L�R�U�V�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �/ �H�K�P�D�Q�Q���' �D�Q�L�H�O�D ������������������

�� �' �X�I�R�X�U���/ �X�G�L�Y�L�Q�H ������������������

���q�P�H���(�W�D�S�H���7�R�X�U���&�D�Q�W�R�Q���G�H���*�H�Q�q�Y�H���������������. �P�������$�Y�X�O�O�\����������������
�9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �. �R�O�O�\���0�L�F�K�H�O ����������

���� �0�X�V�\���3�L�H�U�U�H ����������

�� �*�D�U�Q�L�H�U���0�L�F�K�H�O ����������
�9�p�W�p�U�D�Q�V�������������������F�O�D�V�V�p�V

���� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p ����������

�&�R�X�U�V�H���G�H�V�������E�D�L�Q�V�������������. �P�������2�Y�U�R�Q�Q�D�]�������6�D�L�O�O�R�Q�������V�D�P�H�G�L����������������



���������������� �5�p�V�X�O�W�D�W�V����������

�K�W�W�S�������Z�Z�Z���I�R�R�W�L�Q�J�Y�D�O�O�H�H�G�H�M�R�X�[���F�K���U�H�V�X�O�W�D�W�������������U�H�V�X�O�W�D�W�� ���������������K�W�P ����������

�6�H�Q�L�R�U�V�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �: �\�D�W�W���-�R�Q�D�W�K�D�Q ��������������

���� �+�D�X�V�H�U���1�L�F�R�O�D�V ������������������

�9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������F�O�D�V�V�p�V
�� �0�D�U�F�K�R�Q���0�L�F�K�H�O ������������������

�� �0�H�\�O�D�Q���3�L�H�U�U�H ������������������

���� �0�H�\�O�D�Q���-�H�D�Q���)�U�D�Q�o�R�L�V ������������������

���q�P�H���(�W�D�S�H���7�R�X�U���G�X���&�D�Q�W�R�Q���1�H�X�F�K�k�W�H�O�����������������. �P�������1�H�X�F�K�k�W�H�O�������P�H�U�F�U�H�G�L����������������
�' �D�P�H�V���2�Y�H�U�D�O�O���������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �-�R�O�\���$�Q�J�p�O�L�Q�H ��������������

�� �' �X�I�R�X�U���/ �X�G�L�Y�L�Q�H������1ère au général Dames 1��en 4:23.54,0 ��������������

�+�R�P�P�H�V���2�Y�H�U�D�O�O�����������������F�O�D�V�V�p�V
�� �-�R�O�\���6�W�p�S�K�D�Q�H ��������������

���� �)�R�X�U�Q�L�H�U���3�L�H�U�U�H������2ème au général Elite��en 3:47.57,9 ��������������

�6�H�Q�L�R�U�V�������������������F�O�D�V�V�p�V
�� �)�U�H�V�D�U�G���&�K�U�L�V�W�R�S�K�H ��������������

���� �3�R�U�F�K�H�W���/ �D�X�U�H�Q�W ��������������

���� �&�X�H�Q�G�H�W���0�D�U�W�L�D�O ��������������

���q�U�H���(�W�D�S�H���7�R�X�U���&�D�Q�W�R�Q���G�H���*�H�Q�q�Y�H�����������������. �P�������9�H�\�U�L�H�U������������������
�9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �&�D�U�U�H�O���5�H�Q�p ����������

���� �0�X�V�\���3�L�H�U�U�H ����������

�� �*�D�U�Q�L�H�U���0�L�F�K�H�O ����������
�9�p�W�p�U�D�Q�V�������������������F�O�D�V�V�p�V

���� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p ����������

�*�U�D�Q���3�U�L�[���G�H���%�H�U�Q�H�������V�D�P�H�G�L����������������
�(�O�L�W�H�������G�L�V�W�������������. �P�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �. �L�I�O�H�P�D�U�L�D�P���6�D�P�V�R�P ��������������

�� �/ �R�Y�H�\���6�D�P�X�H�O ��������������

�&�D�W�p�J�R�U�L�H���-�X�Q�L�R�U�V�����������G�L�V�W�������������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�V



���������������� �5�p�V�X�O�W�D�W�V����������

�K�W�W�S�������Z�Z�Z���I�R�R�W�L�Q�J�Y�D�O�O�H�H�G�H�M�R�X�[���F�K���U�H�V�X�O�W�D�W�������������U�H�V�X�O�W�D�W�� ���������������K�W�P ����������

�� �5�L�I�I�H�O���&�K�U�L�V�W�R�S�K�H ������������������

�� �*�X�L�J�Q�D�U�G���' �D�Y�L�G ������������������

�� �*�V�F�K�Z�H�Q�G���3�H�W�H�U ��������������
�&�D�W�p�J�R�U�L�H���+�R�P�P�H�V�����������G�L�V�W�������������������. �P���������������F�O�D�V�V�p�V

������ �*�X�L�J�Q�D�U�G���3�K�L�O�L�S�S�H ������������������

�� �&�R�R�S���3�H�W�H�U ������������������
�&�D�W�p�J�R�U�L�H���+�R�P�P�H�V�����������G�L�V�W�������������������. �P���������������F�O�D�V�V�p�V

���� �0�X�V�\���3�L�H�U�U�H ������������������

�$���7�U�D�Y�H�U�V���3�X�O�O�\�������������. �P�������3�X�O�O�\�������Y�H�Q�G�U�H�G�L����������������
�9�p�W�H�U�D�Q�V�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �7�H�U�U�H�D�X�[���%�H�U�Q�D�U�G ����������������

�� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p�������S�K�R�W�R ����������������

���q�P�H���(�W�D�S�H���7�R�X�U���G�X���&�D�Q�W�R�Q���1�H�X�F�K�k�W�H�O�����������������. �P�������/ �H�V���9�H�U�U�L�q�U�H�V�������P�H�U�F�U�H�G�L����������������
�' �D�P�H�V���2�Y�H�U�D�O�O���������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �' �X�I�R�X�U���/ �X�G�L�Y�L�Q�H ��������������

�+�R�P�P�H�V���2�Y�H�U�D�O�O���������������F�O�D�V�V�p�V
�� �)�R�X�U�Q�L�H�U���3�L�H�U�U�H ��������������

�6�H�Q�L�R�U�V�������������������F�O�D�V�V�p�V
�� �$�X�E�U�\���-�H�D�Q���0�L�F�K�H�O ��������������

���� �3�R�U�F�K�H�W���/ �D�X�U�H�Q�W ��������������

�-�X�U�D�F�L�P�H�����������������������. �P�������&�R�X�U�V�H�������p�W�D�S�H�V�������������D�X����������������
�+�R�P�P�H�V���2�Y�H�U�D�O�O

�� �9�D�Q�G�H�U�O�L�Q�G�H�Q���' �L�G�L�H�U ��������������

�� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���)�U�D�Q�F�L�V�F�R���������q�P�H���Y�p�W�p�U�D�Q���� ��������������

���� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���$�Q�W�R�Q�L�R�����������q�P�H���Y�p�W������ ��������������

���� �*�X�L�J�Q�D�U�G���3�K�L�O�L�S�S�H�����������q�P�H���Y�p�W������ ��������������

������ �0�D�J�Q�L�H�U���6�W�H�S�K�D�Q�����������q�P�H���(�O�L�W�H���� ��������������

������ �&�D�E�L�G�G�X���' �L�P�L�W�U�L�����������q�P�H���Y�p�W������ ��������������

�' �D�P�H�V���2�Y�H�U�D�O�O
�� �0�D�H�G�H�U���$�Q�W�R�L�Q�H�W�W�H ��������������

���� �0�D�\�D�X�G���)�U�D�Q�F�L�Q�H�����������q�P�H���Y�p�W���� ��������������

�9�D�O�O�R�U�E�H�������/ �D���' �H�Q�W���G�H���9�D�X�O�L�R�Q�����V�D�P�H�G�L����������������
�' �D�P�H�V�����������G�L�V�W���������������. �P
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1 Dufour Ludivine 54.06

17 Picard Patricia 1:33.35

1 Guignard David 49.19

Juniors  dist. 10.5 Km

1 Boschung Moriz 45.05

Seniors  dist. 10.5 Km

4 Hauser Nicolas 48.41
11 Rochat Marc Antoine 54.58
15 Freiholz Jérome 57.24
16 Freiholz Sylvain 57.49
22 Guignard David 59.29

1 Jabal Saïd 46.21

Vétérans 1  dist. 10.5 Km

16 Weibel Dominique 1:03.17

1 Meylan Pierre 54.49
Vétéran 2  dist. 10.5 Km

3 Capt Gilbert 1:00.14
4 Rochat André 1:04.40

4ème Etape Tour du Canton Neuchâtel  11.5 Km  Les PontsdeMartel  mercredi 11505
Dames Overall  282 classées

1 Angéline Joly 46:46.2

3 Dufour Ludivine 48:47.6
Hommes Overall  1146 classés

1 Bailly Gilles 40.35,7
4 Fournier Pierre ��������������

Seniors 1  255 classés
1 Stauffer Christophe 40.35,7
19 Porchet Laurent 47:43.9

Marathon de Genève  dimanche 8504
Dames 3  106 classées

1 RuedaOppliger Fabiola 2:56.08,2

60 Mayaud Francine 4:07.33,4
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�/ �D���0�R�Q�W�p�H���G�X���1�R�]�R�Q�������&�U�R�\�������V�D�P�H�G�L��������������
�' �D�P�H�V���6�H�Q�L�R�U�����G�L�V�W���������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �$�Q�Q�H�Q�����/ �D�P�D�U�G���6�D�Q�G�U�D ������������������

�� �&�D�S�W���(�G�Z�L�J�H ������������������

���� �&�D�Q�W�R�Q�H���0�H�\�O�D�Q���5�D�I�I�D�H�O�D ������������������

�� �%�O�D�V�H�U���$�Q�Q�H���/ �L�V�H ������������������

�' �D�P�H�V���9�p�W�p�U�D�Q���������G�L�V�W���������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�H�V

���� �5�R�F�K�D�W���: �H�L�E�H�O���9�p�U�R�Q�L�T�X�H ������������������

���� �&�K�U�L�V�W�L�Q�D�W���0�D�U�W�L�Q�H ������������������

�� �)�R�X�U�Q�L�H�U���3�L�H�U�U�H ��������������

�+�R�P�P�H�V���6�H�Q�L�R�U�����G�L�V�W���������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �+�D�X�V�H�U���1�L�F�R�O�D�V ������������������

���� �)�U�H�L�K�R�O�]���-�p�U�R�P�H ������������������

���� �5�R�F�K�D�W���0�D�U�F���$�Q�W�R�L�Q�H ������������������

�� �*�X�L�J�Q�D�U�G���' �D�Y�L�G ������������������
�+�R�P�P�H�V���-�X�Q�L�R�U�������G�L�V�W���������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �-�D�E�D�O���6�D�w�G ��������������

���� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���$�Q�W�R�Q�L�R ������������������

�+�R�P�P�H�V���9�p�W�p�U�D�Q�����������G�L�V�W���������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �6�D�U�N�L�V���3�H�W�H�U ������������������
�+�R�P�P�H�V���9�p�W�p�U�D�Q�����������G�L�V�W���������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �0�H�\�O�D�Q���3�L�H�U�U�H ������������������

�� �*�X�L�J�Q�D�U�G���3�K�L�O�L�S�S�H ������������������

���� �&�D�S�W���*�L�O�E�H�U�W ������������������

���� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p ������������������

�&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W�V���6�X�L�V�V�H�V�������
�������P�������/ �D�Q�J�H�Q�W�K�D�O�������M�H�X�G�L��������������
�� �5�L�V�W���3�K�L�O�L�S�S�H ����������������

�� �/ �R�Y�H�\���6�D�P�X�H�O ����������������

���q�P�H���(�W�D�S�H���7�R�X�U���G�X���&�D�Q�W�R�Q���1�H�X�F�K�k�W�H�O�������������. �P�������/ �D���&�K�D�X�[���G�H���)�R�Q�G�V�������P�H�U�F�U�H�G�L��������������
�' �D�P�H�V���2�Y�H�U�D�O�O���������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �$�Q�J�p�O�L�Q�H���-�R�O�\ ��������������



���������������� �5�p�V�X�O�W�D�W�V����������

�K�W�W�S�������Z�Z�Z���I�R�R�W�L�Q�J�Y�D�O�O�H�H�G�H�M�R�X�[���F�K���U�H�V�X�O�W�D�W�������������U�H�V�X�O�W�D�W�� ���������������K�W�P ����������

�� �' �X�I�R�X�U���/ �X�G�L�Y�L�Q�H���S�K�R�W�R�������S�K�R�W�R�� ��������������

�+�R�P�P�H�V���2�Y�H�U�D�O�O�����������������F�O�D�V�V�p�V
�� �%�D�L�O�O�\���*�L�O�O�H�V ��������������

�� �)�R�X�U�Q�L�H�U���3�L�H�U�U�H���S�K�R�W�R ��������������
�6�H�Q�L�R�U�V�������������������F�O�D�V�V�p�V

�� �$�X�E�U�\���-�H�D�Q���0�L�F�K�H�O ��������������

���� �&�X�H�Q�G�H�W���0�D�U�W�L�D�O ��������������
�9�p�W�p�U�D�Q�V���O���������������F�O�D�V�V�p�V

�� �' �R�H�U�I�O�L�Q�J�H�U���&�O�D�X�G�H ��������������

���� �&�D�E�L�G�G�X���' �L�P�L�W�U�L ������������������

���q�P�H���(�W�D�S�H���7�R�X�U���G�X���&�K�D�E�O�D�L�V�����������. �P�������0�R�Q�W�K�H�\�������P�H�U�F�U�H�G�L��������������
�+�R�P�P�H�V���(�O�L�W�H���������������F�O�D�V�V�p�V

�� �&�U�H�W�W�H�Q�D�Q�G���' �R�P�L�Q�L�T�X�H ��������������

���� �*�X�L�J�Q�D�U�G���6�\�O�Y�D�L�Q ��������������

�9�p�W�p�U�D�Q�V�������������F�O�D�V�V�p�V
�� �&�D�U�U�X�]�]�R���-�H�D�Q���3�L�H�U�U�H ��������������

���� �*�X�L�J�Q�D�U�G���3�K�L�O�L�S�S�H ��������������
�-�X�Q�L�R�U�V�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �*�X�L�J�Q�D�U�G���' �D�Y�L�G ��������������

�&�O�D�V�V�H�P�H�Q�W���*�p�Q�p�U�D�O���I�L�Q�D�O���D�S�U�q�V�������p�W�D�S�H�V�����7�R�X�U���G�X���&�K�D�E�O�D�L�V��������������������
�+�R�P�P�H�V���(�O�L�W�H�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �&�U�H�W�W�H�Q�D�Q�G���' �R�P�L�Q�L�T�X�H ������������������

���� �*�X�L�J�Q�D�U�G���6�\�O�Y�D�L�Q ������������������

�9�p�W�p�U�D�Q�V�������������F�O�D�V�V�p�V
�� �&�D�U�U�X�]�]�R���-�H�D�Q���3�L�H�U�U�H ������������������

���� �*�X�L�J�Q�D�U�G���3�K�L�O�L�S�S�H ������������������

�5�p�V�X�O�W�D�W�V���&�R�X�U�V�H���G�X���&�R�P�S�W�R�L�U�������/�H���6�H�Q�W�L�H�U

���q�P�H���(�W�D�S�H���7�R�X�U���G�X���&�D�Q�W�R�Q���1�H�X�F�K�k�W�H�O�������������. �P�������%�H�Y�D�L�[�������P�H�U�F�U�H�G�L����������������
�' �D�P�H�V���2�Y�H�U�D�O�O�������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �$�Q�J�p�O�L�Q�H���-�R�O�\ ��������������

�� �' �X�I�R�X�U���/ �X�G�L�Y�L�Q�H ��������������

�+�R�P�P�H�V���2�Y�H�U�D�O�O�������������F�O�D�V�V�p�V
�� �%�D�O�O�\���*�L�O�O�H�V ��������������

�� �)�R�X�U�Q�L�H�U���3�L�H�U�U�H ��������������
�6�H�Q�L�R�U�V�������������������F�O�D�V�V�p�V

�� �$�X�E�U�\���-�H�D�Q���0�L�F�K�H�O ��������������

���� �3�R�U�F�K�H�W���/ �D�X�U�H�Q�W ��������������

���� �&�X�H�Q�G�H�W���0�D�U�W�L�D�O ��������������
�9�p�W�p�U�D�Q�V���O�����������F�O�D�V�V�p�V
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1 Doerflinger Claude 39:34.2
75 Cabiddu Dimitri 56:55.7

5ème Etape Tour du Chablais  8.3 Km  Yvorne  mercredi 27405
Hommes Elite  184 classés

1 Crettenand Dominique 27:03.2

68 Guignard Sylvain 35:40.3
Vétérans  78 classés

1 Carruzzo JeanPierre 29:05.9
16 Guignard Philippe 36:10.3

Juniors  22 classés
1 Guignard David 30:34.8

�5�p�V�X�O�W�D�W�V���G�H�V���������. �P���G�H���/�D�X�V�D�Q�Q�H

1ère Etape Tour du Canton Neuchâtel  9.8 Km  Couvet  mercredi 20405
Dames Overall 300 classées

1 Dufour Ludivine  exaequo avec Angéline Joly 39.00,4
Hommes Overall 921classés

1 Bally Gilles 33:03.5
2 Fournier Pierre 33:48.9

Seniors 1  285 classés
1 Salsetti Fabrice 34.07,1
24 Porchet Laurent 39.31,1
31 Cuendet Martial 40:19.7

4ème Etape Tour du Chablais  8.8 Km  Lavey  mercredi 20405
Hommes Elite  186 classés

1 Crettenand Dominique 26:37.8

97 Guignard Sylvain 36:25.9
Vétérans  80 classés

1 Carruzzo JeanPierre 29:05.9
16 Guignard Philippe 35:18.1

Juniors  21 classés
1 Guignard David 30:20.4

Aubonne SignaldeBougy 12Km  samedi 16405
Catégorie Dames 1  16 classées

1 Dufour Ludivine 50:30.57

1 Chengere Tolossa 41:08.53
36 Porchet Laurent 53:29.14

Catégorie Seniors  99 classés
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�K�W�W�S�������Z�Z�Z���I�R�R�W�L�Q�J�Y�D�O�O�H�H�G�H�M�R�X�[���F�K���U�H�V�X�O�W�D�W�������������U�H�V�X�O�W�D�W�� ���������������K�W�P ����������

�� �&�U�L�V�W�L�D�Q�R���)�U�D�Q�F�H�V�F�R ����������������

���� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���$�Q�W�R�Q�L�R ����������������

�&�D�W�p�J�R�U�L�H���9�p�W�p�U�D�Q�V�������������������F�O�D�V�V�p�V

�� �0�H�L�H�U���5�H�Q�p ����������������

�� �0�H�\�O�D�Q���3�L�H�U�U�H ����������������

���� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p ����������������

�&�D�W�p�J�R�U�L�H���9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �%�R�U�J�R�J�Q�R�Q���-�X�O�L�H�Q ����������������

���� �0�X�V�\���3�L�H�U�U�H ��������������������

�&�D�W�p�J�R�U�L�H���9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������F�O�D�V�V�p�V

�3�U�p�Y�H�V�V�L�Q���)�U�D�Q�F�H�������. �P��������������������
�&�D�W�p�J�R�U�L�H���9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �%�R�W�W�R���5�R�V���-�D�F�T�X�H�V ����������

�� �0�X�V�\���3�L�H�U�U�H ����������

���q�P�H���(�W�D�S�H���7�R�X�U���G�X���&�K�D�E�O�D�L�V�������������. �P�������9�L�R�Q�Q�D�]�������P�H�U�F�U�H�G�L����������������
�+�R�P�P�H�V���(�O�L�W�H���������������F�O�D�V�V�p�V

�� �$�Q�F�D�\���7�D�U�F�L�V ��������������

�� �/ �R�Y�H�\���6�D�P�X�H�O ��������������

������ �*�X�L�J�Q�D�U�G���6�\�O�Y�D�L�Q ��������������

�9�p�W�p�U�D�Q�V�������������F�O�D�V�V�p�V
�� �&�D�U�U�X�]�]�R���-�H�D�Q���3�L�H�U�U�H ��������������

���� �*�X�L�J�Q�D�U�G���3�K�L�O�L�S�S�H ��������������
�-�X�Q�L�R�U�V�������������F�O�D�V�V�p�V

�*�X�L�J�Q�D�U�G���' �D�Y�L�G ��������������

�&�K�H�V�H�D�X�[�������V�D�P�H�G�L��������������
�&�D�W�p�J�R�U�L�H���' �D�P�H�V�����������G�L�V�W���������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �' �X�I�R�X�U���/ �X�G�L�Y�L�Q�H���Y�R�L�U���O�D���S�K�R�W�R ����������������

�� �%�U�R�F�D�U�G���' �L�G�L�H�U ����������������
�&�D�W�p�J�R�U�L�H���2�Y�H�U�D�O�O�������G�L�V�W���������������. �P���������������F�O�D�V�V�p�V

�� �3�L�H�U�U�H���)�R�X�U�Q�L�H�U���Y�R�L�U���S�K�R�W�R ����������������

�� �%�H�O���5�p�Q�p ����������������
�&�D�W�p�J�R�U�L�H���9�p�W�p�U�D�Q�V�����������G�L�V�W���������������. �P���������������F�O�D�V�V�p�V

�� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���)�U�D�Q�F�L�V�F�R���S�K�R�W�R�����S�K�R�W�R�� ����������������
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���� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���$�Q�W�R�Q�L�R ����������������

�� �3�L�Q�W�R���$�Q�W�R�Q�L�R ����������������
�&�D�W�p�J�R�U�L�H���9�p�W�p�U�D�Q�V�����������G�L�V�W���������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�V

���� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p���Y�R�L�U���O�D���S�K�R�W�R ����������������

���q�P�H���(�W�D�S�H���7�R�X�U���G�X���&�K�D�E�O�D�L�V���������������. �P�������%�H�[�������P�H�U�F�U�H�G�L��������������
�+�R�P�P�H�V���(�O�L�W�H���������������F�O�D�V�V�p�V

�� �&�U�H�W�W�H�Q�D�Q�G���' �R�P�L�Q�L�T�X�H ��������������

�� �+�D�X�V�H�U���1�L�F�R�O�D�V ��������������

������ �*�X�L�J�Q�D�U�G���6�\�O�Y�D�L�Q ��������������

�9�p�W�p�U�D�Q�V�������������F�O�D�V�V�p�V
�� �&�D�U�U�X�]�]�R���-�H�D�Q���3�L�H�U�U�H ��������������

���� �*�X�L�J�Q�D�U�G���3�K�L�O�L�S�S�H ��������������
�-�X�Q�L�R�U�V�������������F�O�D�V�V�p�V

�� �/ �D�W�W�L�R�Q���' �D�L�H�Q ��������������

�� �*�X�L�J�Q�D�U�G���' �D�Y�L�G ��������������

�0�D�U�D�W�K�R�Q���G�H���=�X�U�L�F�K�������G�L�P�D�Q�F�K�H��������������
�&�D�W�p�J�R�U�L�H���0�������������������F�O�D�V�V�p�V

�� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���)�U�D�Q�F�L�V�F�R ��������������

�/ �H���%�D�P�E�L�������V�D�P�H�G�L��������������
���������. �P���������������F�O�D�V�V�p�V

�� �&�U�L�V�W�L�D�Q�R���)�U�D�Q�F�H�V�F�R ��������������

���� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p ��������������

���� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���$�Q�W�R�Q�L�R ��������������

���q�U�H���(�W�D�S�H���7�R�X�U���G�X���&�K�D�E�O�D�L�V���������������. �P�������&�R�O�O�R�P�E�H�\���0�X�U�D�W�������P�H�U�F�U�H�G�L����������������
�+�R�P�P�H�V���(�O�L�W�H���������������F�O�D�V�V�p�V

�� �&�U�H�W�W�H�Q�D�Q�G���' �R�P�L�Q�L�T�X�H ��������������

�� �+�D�X�V�H�U���1�L�F�R�O�D�V ��������������

������ �*�X�L�J�Q�D�U�G���6�\�O�Y�D�L�Q ��������������

�9�p�W�p�U�D�Q�V�������������F�O�D�V�V�p�V
�� �&�D�U�U�X�]�]�R���-�H�D�Q���3�L�H�U�U�H ��������������
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���� �*�X�L�J�Q�D�U�G���3�K�L�O�L�S�S�H ��������������

�&�U�R�V�V���$�P�L�V���G�H���O�D���1�D�W�X�U�H�������&�K�D�Y�D�Q�Q�H�V���5�H�Q�H�Q�V�������V�D�P�H�G�L����������������
�&�D�W�p�J�R�U�L�H���9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �&�D�P�S�R�V���$�Q�W�R�Q�L�R ����������������

�� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���)�U�D�Q�F�L�V�F�R ����������������

���� �5�R�F�K�D�W���$�Q�G�U�p ����������������

�&�D�W�p�J�R�U�L�H���' �D�P�H�V�������������F�O�D�V�V�p�H�V
�� �' �X�I�R�X�U���/ �X�G�L�Y�L�Q�H ����������������

�. �H�U�]�H�U�V�O�D�X�I�������V�D�P�H�G�L����������������
�&�D�W�p�J�R�U�L�H���2�Y�H�U�D�O�O�����������. �P���������������F�O�D�V�V�p�H�V

�� �' �L�H�W�L�N�H�U���5�H�W�R ��������������

�� �/ �R�Y�H�\���6�D�P�X�H�O ��������������

�&�D�W�p�J�R�U�L�H���+�R�P�P�H�V�������������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�V
�� �6�D�O�L�O���6�W�D�Q�O�H�\ ��������������

���� �*�X�L�J�Q�D�U�G���' �D�Y�L�G ������������������
�&�D�W�p�J�R�U�L�H���+�R�P�P�H�V�����������������. �P���������������F�O�D�V�V�p�V

�� �0�R�J�K�L�Q�L���)�D�E�U�L�]�L�R ��������������

���� �0�H�\�O�D�Q���3�L�H�U�U�H ������������������

���� �0�H�\�O�D�Q���-�H�D�Q���)�U�D�Q�o�R�L�V ������������������

���� �*�X�L�J�Q�D�U�G���3�K�L�O�L�S�S�H ������������������

�� �%�H�O���5�p�Q�p ��������������

�� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���)�U�D�Q�F�L�V�F�R ��������������

�6�H�P�L���0�D�U�D�W�K�R�Q���G�X���&�(�3���&�R�U�W�D�L�O�O�R�G�������&�R�O�R�P�E�L�H�U��������������������
�9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������F�O�D�V�V�p�V

�� �+�H�X�E�H�U�J�H�U���%�U�X�Q�R ����������

�� �/ �R�Y�H�\���6�D�P�X�H�O ����������

�&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W�V���6�X�L�V�V�H�V���G�H���&�U�R�V�V�������,�Q�Z�L�O������������������
�(�O�L�W�H���+�R�P�P�H�V�������&�U�R�V�V���/ �R�Q�J���������. �P�������������S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V����

�� �1�L�J�J�O�L���6�L�P�R�Q�H ����������

�� �' �X�I�R�X�U���/ �X�G�L�Y�L�Q�H ����������

�(�O�L�W�H���' �D�P�H�V�������&�U�R�V�V���/ �R�Q�J�������. �P�������������S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�9�p�W�p�U�D�Q�V�������&�U�R�V�V���&�R�X�U�W�������. �P�������������S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V
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�K�W�W�S�������Z�Z�Z���I�R�R�W�L�Q�J�Y�D�O�O�H�H�G�H�M�R�X�[���F�K���U�H�V�X�O�W�D�W�������������U�H�V�X�O�W�D�W�� ���������������K�W�P ����������

�� �: �D�K�O�L���-�H�D�Q���3�L�H�U�U�H ����������

�� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���)�U�D�Q�F�L�V�F�R���� ����������

���� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���$�Q�W�R�Q�L�R �D�E��

�� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���)�U�D�Q�F�L�V�F�R ����������

�&�U�R�V�V���G�X���&�D�U�H���9�H�Y�H�\�������%�O�R�Q�D�\��������������������
�9�p�W�p�U�D�Q�V�����������������. �P

�� �0�R�X�W�L�Q�K�R���9�L�W�R�U ����������������

�� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���)�U�D�Q�F�L�V�F�R ����������������

�&�U�R�V�V���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���6�D�W�X�V���*�H�Q�q�Y�H�������*�H�Q�q�Y�H��������������������
�9�p�W�p�U�D�Q�V���������������������. �P�������������F�O�D�V�V�p�V�������5�p�V�X�O�W�D�W�V���F�R�P�S�O�H�W�V

�� �&�K�H�Q�J�H�U�H���7�R�O�R�V�V�D ����������������

�� �/ �R�Y�H�\���6�D�P�X�H�O�������Y�R�L�U���S�K�R�W�R���G�R�V�V���������� ����������������

���� �+�D�X�V�H�U���1�L�F�R�O�D�V ����������������

���� �+�D�X�V�H�U���$�O�D�L�Q ����������������

�&�U�R�V�V���G�X���)�R�R�W�L�Q�J���&�O�X�E���/ �D�X�V�D�Q�Q�H�������/ �H���0�R�Q�W���V���/ �D�X�V�D�Q�Q�H��������������������
�(�O�L�W�H���+�R�P�P�H�V���������������. �P�������������S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�������5�p�V�X�O�W�D�W�V���F�R�P�S�O�H�W�V

�� �=�H�E�H�Q�H�F�K���7�R�O�D ����������������

�� �' �X�I�R�X�U���/ �X�G�L�Y�L�Q�H�������Y�R�L�U���S�K�R�W�R���G�R�V�V���������� ����������������

�(�O�L�W�H���' �D�P�H�V���������������. �P�������������S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�� �5�R�X�L�O�O�H�U���6�W�p�S�K�D�Q�H ����������������

�� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���)�U�D�Q�F�L�V�F�R�������Y�R�L�U���S�K�R�W�R���������S�K�R�W�R�� ����������������

���� �3�D�V�D�Q�G�L�Q���$�Q�W�R�Q�L�R ����������������

�9�p�W�p�U�D�Q�V�������������������. �P�������������S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�5�p�V�X�O�W�D�W�V����������


