Cross des Wasimolo — 11km — 04.11.18

Hommes
1. Jimmy Romanens 44.10
7. Gilles Berney — 2eme M40 48-09
Alec Berney — 34eme M 55.38
Daniel Bertschy -22eme M40 1:05.24
Jean-Claude Ruchat — 32eme M50 1:11.23
Philippe Guignard — 16eme M60 1:15.19
Femmes
1. Fiona Héritier 51.19
4. Edwige Capt — lere W40 54.31
Heidi Vina — 10eme W50 1:15.19
Marathon de Lausanne — 28.10.17
Marathon :
Hommes
1. Alaa Hrioued 2:22.16
Jerébme Grandgirard — 39eme H20 3:27.05
Daniel Bertschy — 156eme H40 3:47.51
Femmes
1. Israel Silass Geletu 1:15.43
Ludivine Dufour — 3éme D30 1:24.47
10km :
Femmes
1. Marcyline Jeronoh 33.37
Nadege Enault — 114eme D40 1:06.12

Corsica Coast Trail — 6 étapes du 21 au 27 octobre 2018

161km
Hommes
1. Lambert Santelli 14 :28.57
23. Jean-Claude Ruchat 28 :49.58
Femmes
1. Stéphanie Chevalier 22 :30.20
6. Heidi Vina 25:51.49
Festival des Templiers —19.10.18
- -2 +-
Hommes
1. Stéphane Vinot 6 :27.58

Eric Marcillaud - 65eme V1 11:09.19




Trail Vallée de Joux - 08.10.18

76km =2'976m D+:
Hommes
1. Mirko Messer 7 :40.23
2. Paulo Fernandes Dias - 2eme Sen. 7:43.32
Rémy Wagner — 12eme Sen. 9:50.29
Femmes
1. Stéphanie Kuonen 10 :23.36
2. Edith Meylan — lere V2 10 :38.24
36km = 1'835m D+:
Hommes
1. Julien Nicod 3:15.21
Martin Thomas — 44eme V1 5:35.07
Femmes
1. Valérie Suter 3:58.32
2. Edwige Capt Berney — 2eme V1 4:04.13
Mary-Lise Golay Cardinaux — 16éme V1 5:25.01
21km — 804m D+:
Hommes
1. Ludovic Colomb 1:39.04
Gilles Berney — 3eme V1 1:52.49
Jean-Claude Ruchat — 43eme V2 3:50.54
Femmes
1. Laura Dufour 2:04.41
Heidi Vina — 4eme V2 2 :36.56
Laura Golay — 51éme D 2:52.10
Nadege Enault — 28eme V1 2 :56.32
Karine Golay — 36eme V1 3:05.04
Sylvia Devaud — 61eme V1 3:46.11
Amandine Ruchat — 118éme D 3:50.54
12km — 450m D+:
Hommes
1. Laurent Lalouette 56.04
Julien Schipbach — 4eme Jun. 1:12.46
Femmes
1. Margaux Deagostini 1:06.35
Lilou Freiholz — 2éme Jun. 1:21.05
Verticale du Suchet — 4 km — 900mD+ - 13.10.18
Hommes
1. Jean-Marie Thevenard 37.17




Léonard Muller — 6eme H-40 39.58
Nicolas Devaud — 14eme H-40 41.53
Femmes
1. Mélanie Jeannerod 42.22
Sylvia Devaud — 21eme F+40 1:11.36
Morat-Fribourg — 17,170km — 07.10.18
Hommes
1. Tedesse Abraham 53.05
Daniel Bertschy — 224eme M45 1:27.09
Jean-Claude Ruchat — 158eme M55 1:36.09
Philippe Guignard — 111eme M60 1:43.41
Bertrand Meylan — 588eme M45 1:58.06
Femmes
1. Maude Mathys 1:01.58
Ludivine Dufour Bocion — 5eme F35 1:14.34
Heidi Vina — 20éme F50 1:31.45

Arrancabirra Courmayeur — 18km — 1’500mD+ - 06.10.18

Hommes
1. Romain Pernet.Mugnier 2:12.07
3. Paulos Fernandes Dias — ler V1 2:16.15
Francisco Passandin — ler V3 2:54.01
Bruno Pinhero — 29eme S2 3:44.22
Alain Chevalley — 16eme V2 3:44.27
Eric Marcillaud — 34eme V1 3:44.45

Femmes
1. Elisa Francisco 2 :56.38
4. Edith Meylan — lere V2 3:09.44
Nadege Enault — 11eme V1 4:39.48

Trail des Sangliers — 30.09.18

Trail des Marcassins 23km 1’000mD+

Femmes
1. Louise Wanner 2:01.15
Heidi Vina — 5eme Master 2 2:47.55
Trail des Nourrains 14km 390mD+
Hommes
1. Jean-Paul Brocco 59.25
Jean-Claude Ruchat — 30eme Master 2 1:38.33




Trophée de Marchissy — 12,8km — 23.09.18

Hommes
1. Andrea Giarini 52.15
2. Gilles Berney 53.45

Humanitrail — Les Diablerets — 22.09.18
Trail du Tigre 55km 3’900mD+

Hommes
1. Mike Aigroz 6:30.17
7. Paulo Fernandes Dias - 5eme SE 7:20.20
Trail du Yak 27km 1'600mD+
Femmes
1. Nathalie Von Siebenthal 3:05.34

Raffaela Cantone Meylan — 7eme V1 4:37.01

Tour du Pays de Vaud — Chavornay — 7km — 12.09.18

Hommes

1. Dorian Marchal 20.13
Gilles Berney — 5eme S2 22.52

Femmes
1. Claudia Bernasconi 22.37
Heidi Vina — 2eme S3 32.12

Ultratour du Léman - 175km - 08.09.18

Hommes
1. Nicolas Lehmann 20 :59.49
2. Jérome Grandgirard 22 :24.35
Semi-marathon des Cotes de I'Orbe — 08.09.18
21,1km
Hommes
1. Enzo Todeschini 1:25.11
Rémy Wagner — 2eme Jun. 1:44.44
Daniel Bertschy — 19éme S2 1:54.42
Olivier Allaz — 17eme S1 2:03.44
Jean-Claude Ruchat — 11eme S3 2:08.37
Femmes
1. Sandra Annen-Lamard 1:30.14
Heidi Vina — 6eme S2 2:01.04
Nadége Enault — 11eme S1 2:02.20
Mary-Lise Golay Cardinaux — 17eme S1 2:13.35




Jungfrau-Marathon — 1'829m D+ - 08.09.18

Hommes
1. Robbie Simpson 2:56.31
Marcel Andrey — 12eme M60 4:43.17

Femmes
1. Martina Strahl 3:14.36
Eve Mouquin Rochat — 63eme F35 5:22.42

Swiss Peak Trail — 360km — 25’500 D+ - 2 au 9.09.18

Femmes

1. Anita Lehman 104h54

2. Florence Golay — lere V1 116h14

Tour du Pays de Vaud — Saint-Prex — 8,77km — 05.09.18

Femmes

1. Claudia Bernasconi 3151
Nadége Enault — 14eme V2 44.40
Heidi Vina — 5eme V3 45.47

Course des Renards — Valleyres-sous-Rances — 9km — 1.09.18
Hommes

1. Vincent Flick 29.36
Daniel Bertschy - 13eme V1 44.31
Jean-Claude Ruchat — 16eme V2 48.26
Philippe Guignard — 25eme V2 53.51

Femmes

1. Karine Pythoud 41.07
Heidi Vina — 3eme V3 47.11
Ludivine Dufour — 4eme D1 48.29

Tour du Pays de Vaud — La Sarraz — 8,3km - 29.08.18

Femmes

1. Claudia Bernasconi 31.50
Nadege Enault — 11eme V2 43.46
Heidi Vina — 3eme V3 44 .50

Trail de Nendaz - 30km — 1890D+ -25.08.18

Hommes

1. Emilien Viennet 2 :46.07

Alexis Rochat — 27eme Sén. 4 :04.37




Tour du Pays de Vaud — Mézieres — 5,1km - 22.08.18

Femmes

1. Claudia Bernasconi 29.50
Nadege Enault — 16eme V2 41.34
Heidi Vina — 3eme V3 41.37

Trail du Barlatay - 46km — 2700D+ -19.08.18

Hommes
1. Clément Durance 4:57.22
Gérdéme Grandgirard — 22eme Elite 6 :44.58
Rémy Wagner — 28eme Elite 6 :59.05
Marcel Andrey — 6eme H2 7 :05.07
Femmes
1. Caroline Rizzi 6 :26.09
Heidi Vina — 2eme V2 8 :48.05
Trail découverte — 24km — 1'350D+
Hommes
1. Mathieu Clément 2:11.00
Jean-Claude Ruchat — 13eme V2 3:54.08

Tour du Pays de Vaud — Penthaz — 8,25km - 15.08.18

Hommes

1. Tensai Asfaw 28.56
Jean-Claude Ruchat — 41eme V3 43.23
Philippe Guignard — 14eme S4 49.12

Femmes
1. Claudia Bernasconi 32.07
Nadege Enault — 14eme V2 42.47
Heidi Vina — 5eme V3 44.14

Trail Charmey - 24km 1'500mD+ - 21.07.18

Hommes
1. Damien Girard 2:14.07
Nicolas Devaud — 9eme Sén. 2 :38.35
Rémy Wagner — 54eme Sén. 3:10.25

Vogellisi Berglauf Adelboden - 12,6km 860mD+ - 21.07.18

Hommes

1. Matthias Kyburz 54.52
Jean-Claude Ruchat — 101eme M50 1:52.13
Femmes :
1. Martina Strahl 1:00.36




Heidi Vina — 17eme F50

1:40.31

Trail Verbier St-Bernard - 7.07.18
Marathon — 43km - 3’500m D+

Hommes
1. Julien Ancay 5:21.18
Nicolas Devaud — 24eme Sen. 7:37.47
Marino Raisoni — 34eme V1 9:51.14
Luca Del Andrino — 59eme V1 10 :46.47
Femmes :
1. Simone Troxler 5:55.39
Brigitte Panchaud — 23eme V1 11:15.12
Tour du Lac — Le Sentier — 31.06.18
24km
Hommes
1. Erwan Kaser 1:35.08
Paulo Dias — 3eme H 1:40.36
Alec Berney — 19eme H 2:01.37
Berney Martial — 31eme VI 2:11.59
Daniel Bertchy — 37eme VI 2:14.40
Femmes
1. Regula Hulliger 1:44.20
Ludivine Dufour 1:50.17
Heidi Vina - 8eme VII 2:22.44
Nadege Enault — 23eme VI 2:26.39
Yoelle Ducommun — 31eme F 2 :35.00
12km
Hommes
1. Ricardo Pinto 44.30
Alec Berney — 2eme J 50.46
Jérébme Grandgirard — 12eme H 56.02
Francisco Pasandin — 2eme VIII 56.51
Julien Schiipbach — 6eme J 1:03.03
Jean-Claude Ruchat — 22éme HlI 1:12.41
Philippe Guignard — 13eme VII 1:11.30
Alain Ruchetta - 43eme VII 1:12.41
Bertrand Meylan — 52eme Hl 1:22.49
Femmes
1. Nathalie Philipp 51.49
Laura Golay — 2eme Jun. 1:03.30
Alexandra Reymond — 71eme F 1:20.23




Cross des Grottes - Vaulion - 27.06.18 — 8,5km

Hommes
1. Jimmy Romanens 34.05
Sylvain Freiholz 24me HI 37.24
Nicolas Devaud — 6éeme HI 38.41
Julien Schupbach — 4eme Jun. 42.04
Jérébme Grandgirard — 8eme Sen. 42.10
Francisco Pasandin — 2eme HIlI 42.10
Daniel Bertschy — 30eme HI 47.56
Jean-Claude Ruchat — 17eme HlI 54.34
Philippe Guignard — 11eme VII 53.51
Femmes
1. Sandra Annen Lamard 39.46
Lilou Freiholz — 2eme Jun. 50.23
Heidi Vina - 5eme DII 53.11
Nadége Enault — 15eme DI 53.39
Sibylle Marthy - 8eme DII 57.46
Yasmina Firoben — 3eme DIII 1:00.11

Semi-marathon d’Aletsch — Bettmeralp — 24.06.18

Hommes

1. Robbie Simpson 1:33.15
Philippe Guignard — 14eme M60 2:41.57
Jean-Claude Ruchat — 88eme M55 3:16.53

Femmes

1. Sarah Tunstall 1:48.54

Heidi Vina - 34eme F50 2:57.48

Cross des Ronge-talons - Goumoens - 20.06.18 - 10km
Hommes

1. Jimmy Romanens 35.38
Daniel Bertschy — 19eme HI 48.38
Philippe Guignard — 11eme Hilll 56.01

Femmes
1. Sandra Annen Lamard 41.21
Heidi Vina - 4eme DII 56.27

TPV Apples — 7,3 km — 13.06.18

Hommes

1. Jeff Gosselin 25.36

Alec Berney — 14eme H 30.18

Julien Schupbach — 7eme Jun. 30.53




Martial Berney — 13eme Sen.2

31.16

Jerébme Grandgirard — 62eme H 42.11
Femmes
1. Sandra Annen-Lamard 29.36
Laura Golay — 9eme Jun. 37.27
Trail de L’Absinthe - 9.06.18
Hommes — 109,8 km - 5'126D+
1. Mirko Messer 12:00.12
3. Paulo Fernandes Dias — 2eme Elite H 12 :30.48
Hommes — 25,5km — 1’070 D+
1. Mohammed Boulama 1:54.48
Rémy Wagner — 43eme Elite H 2 :47.57
Eric Marcillaud — 31eme Sen. H 2 :55.09
Duathlon des Lions — 8,5km — 9.06.18
Hommes
1. Yvan Jeannerod 33.24
Sylvain Freeiholz — 2er H2 35.04
Marcel Andrey — 9eme H2 41.20
Philippe Guignard — 17eme H2 51.11
Jean-Claude Ruchat — 19eme H2 52.25
Femmes
1. Slavka Bouzon 41.53
Heidi Vina - 3eme F2 49.28
Nadege Enault — 5eme F2 51.02
TPV Champvent - 8 km — 06.06.18
Hommes
1. Jeff Gosselin 30.25
Martial Berney — 16eme Sen.2 37.19
Alec Berney — 20eme H 38.28
Julien Schupbach — 8eme Jun. 39.20
Boris Berney — 15eme Jun. 41.23
Femmes
1. Sandra Annen-Lamard 35.04
Laura Golay — 8eme Jun. 43.48

Transju'Trail — 03.06.18

36km 2°074mD+

Hommes




Kevin Dornier 3:22.22
Nicolas Devaud — 19¢me SE H 4:18.40
23km 1'133mD+
Femmes
1. Lucille Germain 2:15.52
Eve Rochat — 11eme Sen. F 2 :56.41
TPV Moudon - 8,55 km - 30.05.18
Hommes
1. Valentin Fridelance 27.53
Alec Berney — 11eme H 34.56
Martial Berney — 15eme Sen.2 35.29
Jer6me Grandgirard — 14eme H 35.38
Julien Schupbach — 5eme Jun. 36.01
Boris Berney — 12eme Jun. 43.07
Vincent Ruchetta — 15eme Jun. 48.55
Femmes
1. Sandra Annen-Lamard 33.13
Laura Golay — 8eme Jun. 43.12

Inter entreprise course a pied — Le Sentier — 30.05.18

Hommes
1. Loic Doubey 25.40
Paulo Fernandes Dias — 5eme H 26.47
Sylvain Freiholz — 8eme H 28.27
Nicolas Devaud — 11eme H 29.03
Rémy Wagner — 14eme H 29.33
Marino Raisoni — 29eme H 32.56
Daniel Bertschy — 42eme H
Luca Dell’Andrino — 53eme H 35.19
Olivier Allaz — 63eme H 36.11
Marc Ferland — 8eme Masters H 36.30
Femmes
1. Ludivine Dufour 28.49
3. Edwige Capt — lere Masters F 32-08
Eve Rochat — 10eme F 35.51
Gaélle Weibel — 12eme F 37.43
Julie Rohrer — 26eme F 42.24
Sylvia Devaud — 7eme Masters F 45.27
TPV Nyon - 8,4 km - 23.05.18
Hommes

1. Tensai Asfaw

27.37




Jerébme Grandgirard — 17eme H 33.41
Julien Schupbach — 7eme Jun. 34.55
Boris Berney — 11eme Jun. 37.47

Femmes
1. Sandra Annen-Lamard 31.57
Laura Golay — 8eme Jun. 41.55

L’Urbantrail des singes a Lutry - 20km 850mD+ — 27.05.18

Hommes :

1. Simon Senn 1:33.29

Rémy Wagner — 38eme H20 2 :03.56

Torgon Trail - 26,9km 1'910mD+ - 26.05.18

Hommes :
1. Kevin Vermeulen 2:52.04
1. Aurélien Patoz 2:52.04
1. Lucas Nanchen 2:52.04
Paulo Fernandes Dias — 7eme Sén. 3:15.24
Marcel Andrey — 5eme V2 4 :08.50

Cross Vallorbe-Dent de Vaulion — 8,5 km 850D+ - 12.05.17

Hommes :

1. Vincent Thomet 46.03
Sylvain Freiholz — 1er V1 50.40
Marcel Andrey — ler V3 56.46
Philipe Guignard — 8eme V3 1:14.28
André Rochat — 13eme V3 1:32.33

Femmes :

1. Maya Chollet 49.33
Heidi Vina — 10eme D2 1:14.27
Sibylle Marthy - — 11eme D2 1:15.46
Lilou Freiholz — 3eme JunF 1:25.00

Endur'Hautrail- Charquemont — 15km 650mD+ - 06.05.18

Femmes:

1. Louise Wanner 46.16

Eve Rochat - 5eme SE 56.43

Montée du Nozon - 13,6km - 05.05.18

Hommes :

1. Xavier Moulin 56 :47

Paulo Fernandes Dias — 8eme H1 1:02.16




Sylvain Freiholz — 2eme H2 1:05.20
Marcel Andrey ler H4 1:11.33
Rémy Wagner — 32eme H1 1:11.36
Martial Berney — 17eme H2 1:14.36
Philippe Guignard — 10eme H3 1:32.00
Jean-Claude Ruchat — 49eme H3 1:44.47
Femmes :
1. Sandra Annen-Lamard 1:05.31
Nadége Enault — 12éeme F2 1:29.14
Raffaela Cantone — 21eme F2 1:31.23
Heidi Vina — 6eme F3 1:31.26
Sibylle Marthy — 10eme F3 1:33.40
Lilou Freiholz — 4eme JunF 1:37.40
20km de Lausanne - 29.04.18
Hommes :
1. Sylvester Kipchirchir Kiptoo 1:02.15
Alexis Rochat 119éme H30 1:27.22
Rémy Wagner 165eme H20 1:30.44
Daniel Bertschy - 156eme H45 1:38.32
David Rochat — 315eme H45 1:51.37
Jean-Claude Ruchat — 153eme H55 1:58.57
Femmes :
1. Laura Hrebec 1:14.07
Ludivine Dufour Bocion — 4eme F30 1:23.01
Heidi Vina 1:50.45
10km
Hommes :
1. Tola Yazew Sisay 29.50
Paulo Fernandes Dias — 25eme H30 37.52
Alec Berney — 87eme H20 40.46
Guillaume Rochat — 473eme H20 50.22
Femmes :
1. Aude Salord 35.10
Laura Golay - 15eme JunF 48.59
Nadege Enault — 13eme F40 50.45
Saillon-Ovronnaz — 8,7km et 800D+ - 28.04.18
Hommes :
1. Cesar Costa 47.47

Nicolas Devaud - 12¢me H 58.18




Marathon de Zurich — 22.04.18

Femmes :
1. Maude Mathys 2:31.16
Sibylle Marthy - 19eme F55 4:27.14
Les Traine-Savates — 10,3km — 13.04.18
Hommes :
1. Jérémy Pointet 33.42
Philippe Guignard — 33eme M60 56.22
Femmes :
1. Laurence Yerli Cattin 38.05
Eve Rochat-Mouquin - 24eme F20 49.51
Heidi Vina — 10eme W50 53.05
Marathon de Paris — 08.04.18
Hommes :
1. Paul Lonyangata 2:06
Daniel Bertschy 3:45
Rémy Wagner 4:02
Eric Marcillaud 4:15
Ruchat Jean-Claude 5:13
Femmes :
1. Betsy Saina 2:22
Heidi Vina 4:16
Réverot'Trail — 08.04.18
Duo mixte :
1. Cécile Foltzer et Vincent Coupat 2:10.30
2. Ludivine Dufour et Paulo Fernandes Dias 2:15.57
8. Eve Rochat et Cédric André 2 :45.55
Kerzerslauf - 15km - 17.03.18
Hommes :
1. Kibet James 43.27
Jérome Grandgirard - 198eme M20 1:07.32
Ruchat Jean-Claude — 272eme M55 1:27.34
Femmes :
1. Gichumbi Janet 51.08
Heidi Vina — 67eme F50 1:20.34

10km de Payerne — 04.03.18




Hommes :

1. Tefera Mekonen 30.33
Jérome Grandgirard - 49eme M20 42.09
Rémy Wagner — 51eme M20 42.40
Ruchat Jean-Claude — 70eme M50 51.05
Femmes :
1. Strahl Martina 32.56
Heidi Vina — 37eme F50 1:02.51

Bremgarter Reusslauf - 11km - 03.03.18

Hommes :

1. Tefera Mekonen 33.22

Paulo Fernandes Dias 34eme M30 40.17




